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Romera, César

SINOPSIS

En este libro sencillo, practico y probado encontraras algunas de las respuestas
para disfrutar de una vida feliz, consciente, préspera y saludable. Gracias a la
activacion de cuatro inteligencias (fisica, social, mental y espiritual), emprenderas
un maravilloso proceso de transformacion. Por medio de la paz y la libertad
interior, elevaras tu vida a un nivel superior. César hace una invitacién para dar
unos sencillos, pero potentes pasos, que impulsaran tu fisico, tus emociones, tu
mente y tu espiritu para alcanzar la maxima plenitud vital y, también, el éxito
profesional....
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