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Soy entusiasta recopiladora de recetas tradicionales, básicamente valencianas,
cocinera en casa y aficionada a la fotografía.
Este es mi séptima publicación, prologada por el gastrónomo y escritor Juan
Gayá, con 101 arroces, algunos consejos útiles y fotos propias. 80 recetas, no
aparecidas en ningún otro de mis libros, 44 recetas de la Comunidad Valenciana,
unas de autor, alguna aportación propia y una muestra de arroces de todo el
territorio nacional, que he cocinado con interés y respeto: De Andalucía, Aragón,
Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla-La Mancha, Castilla-León, Cataluña,
Madrid, Comunidad foral de Navarra, Extremadura, Galicia, País Vasco,
Principado de Asturias, Región de Murcia, La Rioja y como una excepción, al no
tener ninguna referencia de arroz en las ciudades en Ceuta y Melilla, comparto la
de cuscús, plato tradicional de influencia marroquí.
Espero que os guste esta selección y que os resulte fácil cocinarla con mis
indicaciones....
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