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Hermida, Mapi
SINOPSIS

La escasez de tiempo es uno de nuestros grandes problemas. Sí te da la vida
pone el foco en el crecimiento personal para ayudarte a reconquistar tu bienestar
y enseñarte a tomar las riendas de tu vida. Mapi Hermida, @LaGastrónoma,
directiva, creadora de contenido y experta en la gestión del tiempo, nos invita a
replantear nuestra relación con el reloj desde una perspectiva realista y accesible.
Porque no se trata de ser más eficientes, sino de disfrutar más de la vida,
reconociendo que siempre hay tiempo para lo que realmente importa....
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