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Aurelio, Marco
SINOPSIS

Marco Aurelio gobernó el Imperio romano entre los años 161 y 180 d. C. A lo largo
de su vida tuvo que enfrentarse a muchas dificultades, tanto por su condición de
emperador como en lo personal, y las encaró con paciencia, templanza y
pragmatismo. Su filosofía está recogida en estas Meditaciones, consideradas una
de las obras más representativas del estoicismo. En ellas desarrolla un manual de
sabiduría práctica sobre cómo afrontar los desafíos y lograr la felicidad.
Una guía para todos los aspectos de la vida que ha sido una obra de referencia
en el mundo de la psicología y la autoayuda, y libro de cabecera de muchos
grandes líderes, empresarios y políticos a lo largo de la historia. Una obra
profunda pero accesible, considerada el libro de los libros, y tan vigente hoy en
día como en la época en que fue escrita....
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