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Longo, Valter

SINOPSIS

MATAR DE HAMBRE AL CANCER, NUTRIR AL PACIENTE Cuando se habla del
tratamiento del cancer, Valter Longo, el experto mundial en la relacion entre
alimentacion, longevidad y salud, cambia por completo el enfoque para
complementar el tratamiento. Tras afios de investigaciones y programas
experimentales, el autor demuestra que la aplicacion de protocolos controlados de
ayuno es un aliado muy poderoso en la lucha contra varios tipos de tumores, y a
partir de esa idea explora nuevas y posibles combinaciones con las terapias
estdndares. A pesar de los avances de la ciencia, casi una de cada dos personas
corre hoy el riesgo de enfermar de céncer. ;Como es posible que hayamos
logrado reducir la posibilidad de padecer enfermedades mortales como las
cardiovasculares y muchas otras, y no hayamos obtenido un éxito parecido con el
cancer? La explicacion la encontramos en el hecho de que los tumores son
extremadamente complejos -ninguno es igual a otro- y estan formados por células
gue no siguen un desarrollo previsible. Ahora bien, todos tienen algo en comun:
estan hechos de células «confundidas y rebeldes» que comen mucho mas que las
sanas, sobre todo si se atacan con terapias convencionales. Segun esta premisa,
pues, ayudar a prevenir, pero también a vencer, las enfermedades tumorales es
posible haciendo que las células enfermas se mueran de hambre. Este libro abre
una nueva via para que el paciente se convierta en protagonista activo de su
tratamiento y curacion....
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