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Manson, Mark

SINOPSIS

Por el autor best seller mundial, Mark Manson, llega un diario interactivo e
irreverente basado en los fenémenos superventas El sutil arte de que (casi todo)
te importe una mierda y Todo esta jodido, que ofrece preguntas y percepciones
agudas en su inimitable voz. En el estilo clasico de Mark Manson, este diario no
es un objeto de «una vez al dia» 0 «una vez a la semana». Puedes usarlo en
cualquier momento. O no. Dejarlo y volver. O no. El diario esta dividido en cinco
secciones que reflejan los temas de El sutil arte de que (casi todo) te importe una
mierda e incluyen indicaciones guiadas que nos ayudan a considerar las
preguntas mas profundas sobre las emociones, los valores y el propdsito. La
sabiduria de Manson se complementa con ejercicios para hacerte reir, pensar y
crecer, y su actitud franca solo se compara con su sinceridad al querer que
realmente luches contigo mismo y con las cosas que importan. Cuando se trata
de los grandes temas, como la felicidad, los valores y la responsabilidad, la vida
estda marcada por preguntas aparentemente interminables. Manson aborda estos
problemas con su irreverencia Unica, ofreciendo ideas y observaciones para
ayudarnos a encontrar nuestras propias respuestas. Este diario nos brinda un
amplio espacio para contemplar los altibajos de la vida y nos guia para ver como
0s momentos clave de nuestras vidas, tanto los tragicos como los cémicos, son
oportunidades de crecimiento (y, a veces, solo una buena risa). Un diario ilustrado
por el propio Mark Manson.La critica ha dicho...

«El libro es una introspeccion en base a ejercicios varios. Te puede servir para
enfocar en lo que quieres en la vida.»

Mi vida en blanco...
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