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Burchard, Brendon

SINOPSIS

El libro que se asegurara de que sepas cémo incrementar tu rendimiento y
productividad en todas las areas de tu vida. Hace veinte afios, Brendon Burchard
se obsesiond con responder tres preguntas: ¢Por qué algunos individuos y
equipos obtienen el éxito mas rapido que otros y lo sostienen a largo plazo? De
aquellos que lo logran, ¢,por qué algunos se sienten miserables mientras otros son
felices en su trayecto? ¢Qué motiva a las personas a alcanzar niveles mas altos
de éxito y qué practicas les ayudan a mejorar mas y continuamente? Después de
una ardua investigacion y mas de una década como uno de los mejores
entrenadores de alto rendimiento en el mundo, Burchard encontro las respuestas
gue nos entrega en este bestseller de The Wall Street Journal. Descubrié que
debes concentrarte en buscar claridad, generar energia, aumentar la necesidad,
incrementar tu productividad, desarrollar tu influencia y demostrar valor, y que si
sigues estos seis habitos imprescindibles podras vencer cualquier obstaculo sin
sacrificar tu felicidad ni vitalidad rapidamente.Criticas:

«Este libro me dio tanta claridad y enfoque que considero que cualquiera que
quiera subirle el nivel a sus resultados de negocio, carrera o vida sin sacrificar
plenitud TIENE que leerlo».

Sofia Macias, autora bestseller de los libros de Pequefio Cerdo Capitalista...
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