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Pascual, Julia

SINOPSIS

Aprende a salir de las trampas de la mente de una forma breve y estratégica. ¢ Te
has sentido alguna vez enredado en un bucle de pensamientos que parecian
devorarte? ¢Te has sentido paralizado por darle demasiadas vueltas a una
decision, atrapado en un ciclo interminable de dudas? ¢Has sentido cémo tus
pensamientos se convertian en una prision, llenandote de ansiedad y alejandote
del presente? Este libro es una invitacion a dejar de "comerte el coco" y a
recuperar el control sobre tu mente. Escrito en un estilo accesible y directo,
explora los mecanismos del pensamiento excesivo a través de casos reales y
ofrece diez psicosoluciones practicas para entender y enfrentarse a las trampas
de la mente desde una vision estratégica, asi como diez frases antidoto que te
ayudaran a impulsar un proceso de transformaciéon. No te comas el coco es una
innovadora guia estratégica para que vuelvas a recuperar tu serenidad mental,
aprendiendo a transformar tu relaciéon con tus pensamientos de manera breve y
eficaz. Porque pensar es inevitable, pero comerse el coco es opcional....
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