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Gallardo, Joan
SINOPSIS

Descubre las 48 reglas de la disciplina y aplícalas en tu día a día para alcanzar tu
mejor vida. ¿Cómo mejoraría tu vida si fueras más disciplinado? ¿Te lo puedes
imaginar? ¿Qué no serías capaz de intentar? ¿Qué dificultad no podrías superar?
¿Cómo te sentirías teniendo ese autocontrol? La respuesta a estas cuestiones
está en tus manos. La disciplina es el ingrediente clave para transformar tus
objetivos en realidades. Y Joan Gallardo te ofrece en estas páginas 48 principios
diseñados para que aprendas a cultivar la disciplina desde la verdad y la
consciencia. Aquí no encontrarás promesas vacías ni fórmulas mágicas, sino una
guía realista y profunda que te invita a tomar el control de tu vida ahora y para
siempre. La meta no es alcanzar la perfección, sino ser una persona constante,
comprometida y decidida. Solo el equilibrio entre el compromiso con tus objetivos
y el respeto hacia ti mismo te permitirá mejorar con determinación, pero sin caer
en el agotamiento, la culpa y la autoexplotación. Prepárate para cambiar tu
percepción sobre la disciplina y descubrir un nuevo camino hacia el éxito, la paz y
la virtud. No dejes para mañana la vida que podrías crear hoy.Reseñas:
«Joan te conduce de forma magistral a entender que la disciplina, al igual que
otras virtudes del alma -el amor, la enseñanza, el cuidado de los demás…-, es un
arte que se desarrolla, se moldea y se entrena».
Dr. ANTONIO HERNÁNDEZ, prólogo a esta edición...
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