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Datos del libro

Garcia Alonso, Sara

SINOPSIS

Sara Garcia Alonso -primera astronauta espafiola de la Agencia Espacial
Europea- comparte su particular experiencia, salpicada de anécdotas personales,
para ofrecernos claves sobre como plantear y afrontar los desafios. Orbitas no
pretende trazar un camino perfecto hacia la consecucién de tus metas; es mas
bien una invitacién a la aventura y a la exploracion interior. En estas paginas,
Sara Garcia Alonso -primera astronauta espafiola de la Agencia Espacial
Europea- comparte su particular experiencia, salpicada de anécdotas personales,
para ofrecernos claves sobre cémo plantear y afrontar los desafios. Con un
testimonio inspirador y vitalista, la autora fusiona ensayo, ficcion y autobiografia
para reflexionar sobre los impulsos que nos guian a lo largo de la vida y moldean
nuestra forma de ver el mundo, al tiempo que nos alienta a no rendirnos nunca en
la persecucion de nuestros suefios. Dividido en seis «Orbitas», cada capitulo
aborda temas como la busqueda de la identidad, la libertad para tomar decisiones
propias, la valentia de desafiar lo establecido, la expansion de los limites fisicos y
mentales, y el peso de las tradiciones. Todo ello con una mirada critica, a veces
irbnica, hacia los convencionalismos. «Una 6rbita es un camino que seguimos una
vez adquirida la inercia necesaria para emprender el rumbo. El motor de mi viaje,
en torno al cual he explorado multiples trayectorias, es la curiosidad. Este libro es
un compendio de algunos de esos caminos explorados, de los apuntes extraidos
y de los rincones que aun estan por descubrir»....
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