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Ponte en forma con esta excitante guía sexual que incluye 300 posturas Una guía
sexual integral con los mejores consejos para que puedas cambiar el gimnasio
por el dormitorio y obtener todos los beneficios. Disfruta de una gran cantidad de
posturas y mejora tu vida sexual. Este moderno manual sexual brinda los mejores
consejos para hacer de cada día una aventura sexual, con 300 formas de lograr
un cuerpo en forma y tonificado mientras se alcanzan nuevas cotas de felicidad
sexual. Cambia el gimnasio por el dormitorio y ponte en forma para impresionar a
tu pareja con posiciones atléticas. Con ilustraciones fáciles de seguir y muchos
consejos y trucos que te ayudarán a maximizar el placer sexual y físico.
Redescubre posturas clásicas o escapa de lo convencional, este moderno Kama-
Sutra está repleto de poderosos consejos sexuales y maravillosas rutinas de
ejercicios para explorar nuevas formas de disfrutar del sexo con tu pareja. Incluye
índices de frecuencia cardíaca y flexibilidad para que puedas elegir posturas
según tu condición física. Tanto para un encuentro rápido de alta intensidad como
para un maratón completo de hacer el amor, este libro te ayudará a ponerte en
forma físicamente y a estar sexualmente satisfecho. ¡Nunca querrás saltarte tu
entrenamiento!...
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