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SINOPSIS

Este libro muestra que la idea tipica de la motivacién como algo que va y viene es
completamente inexacta. En su lugar existe un conjunto de leyes que aqui se
explican a detalle y que conforman su ciencia. Y, si aplicas la ciencia de la
motivacion sistematicamente en tu vida, tus suefios se convertiran en tu destino.
La mayoria de las personas afirma que quiere ser exitosa y feliz. Sin embargo,
son pocos los capaces de sostener esfuerzos prolongados para lograr sus metas.
El problema central radica en mantener la motivacion sin importar cuantas
dificultades surjan en el camino. Brian Tracy, experto mundial en desarrollo
personal, nos muestra como salvar la brecha entre lo que decimos que queremos
y lo que debemos hacer para lograrlo, que a menudo requiere retrasar la
gratificacion temporal y las soluciones réapidas para obtener una felicidad y un
éxito duraderos....
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