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Séneca

SINOPSIS

Una nutrida seleccion de las cartas de Séneca, en la que expone la filosofia
estoica y aporta las claves para una vida plena Introduccion de Rafael Narbona
En estas meditaciones que se presentan bajo la forma de cartas a su amigo
Lucilio, Séneca, uno de los mayores exponentes del estoicismo, nos invita a un
viaje de introspeccion y reflexién. Escritas en un momento de crisis politica y
personal, las misivas no solo tratan temas filos6ficos como el paso del tiempo y la
naturaleza del mundo, sino que ofrecen consejos practicos sobre cémo vivir una
vida serena y feliz, enfrentando la adversidad con entereza y sabiduria. La
seleccion y la introduccién, centradas en los aspectos mas perdurables del
filésofo, estan a cargo de Rafael Narbona, uno de los pensadores espafioles mas
relevantes de la actualidad....
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