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SINOPSIS

«NADA ES COMPARABLE AL ASOMBRO DE VIVIR». A lo largo de mi vida, mis
terapeutas han sido Platén, Socrates, Marco Aurelio, san Agustin y Viktor Frankl,
entre otros. También pueden ser los tuyos. La razén me revel6 que la tristeza es
un desperdicio y que la inteligencia siempre tiende a la alegria. El pesimismo no
es mas que una perspectiva parcial y frente a él, el amor cura e invita al
optimismo. Esto es lo que quiero compartir contigo: que el ser humano puede
elegir, que no es una marioneta en manos de la fatalidad, que es posible
encontrar esperanza, que el dolor psiquico puede superarse y que el optimismo
no es signo de ingenuidad, sino un ejercicio de lucidez. La filosofia es la
herramienta que nos ayuda a vivir mejor.Los lectores han dicho:

«El libro que todos necesitamos para leer un rato cada dia». «Se convertira en un
clasico». «Resiliente, sensible, admirable. Leerlo es riqueza espiritual». «Un
homenaje a la vida».«Qjala lo descubran y disfruten, como yo, millones de
lectores». Resefias:

«Anima a concebir la vida como una oportunidad extraordinaria».

Fernando Aramburu «Un maravilloso repaso de la historia de la filosofia».

Julia Otero«Un manual de vida y pensamiento, practico y ameno».

Arturo Pérez-Reverte «Un jardin de esperanza, un gran compafiero de viaje».
Alejandro Sanz «Este libro demuestra que, a veces, la filosofia puede mas que las
recetas médicas».

Mar Garcia Puig «Su lectura ensefia a vivir mejor».

Lorenzo Silva«Se lee como la mejor de las novelas».

Pedro Bafios «Inigualables lecciones de vida, razones para vivir con dignidad,
emocion y belleza, aderezadas de una alegria inteligente».

Javier Goma «Un hermoso libro».

El Cultural«El libro mas conmovedor, sabio y luminoso que leeras en mucho
tiempo».

Ana Asensio «Ensefia, deleita y entretiene, estimula a pensar y contagia la pasion
por la filosofia».

Jorge Freire «Un libro que todos deberiamos leer».

Salva Gutiérrez Solis«El relato perfecto para ilustrar cuanto puede hacer la
filosofia por nosotros».
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