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lanzamiento

Muino, Luis
SINOPSIS

Un apasionante ensayo del psicélogo Luis Muifio, del poédcast Entiende tu mente,
sobre como actla quimicamente el amor en el cerebro y como construir
relaciones inteligentes y sanas. ¢El amor es solo una enfermedad pasajera con
excesivo prestigio social? ¢Hay alguna diferencia entre el amor romantico y la
adiccion toxicomana? ¢ ¢ Son inevitables los celos? ¢ Podemos elegir de quién nos
enamoramos? ¢ Existe espacio para el amor en el mundo moderno? En una
época en la que el romance parece algo efimero y las relaciones caen una y otra
vez en la trampa del ciclo del enamoramiento y el desencanto, ¢cémo saber si
hemos encontrado el amor verdadero o estamos atrapados en el subidén quimico
del enamoramiento? La neurociencia y la psicologia nos explican que, en la fase
inicial del amor, nuestro cerebro se inunda de dopamina, llevdndonos a una
euforia similar a la de una droga. Sin embargo, diversos estudios demuestran que
esta "fiebre romantica" es tan adictiva como efimera. Pero ese amor pasional
puede transformarse, podemos encontrar esa "persona milagro” con quien
compartir la vida de manera significativa y profunda, pero eso requiere de un
enfoque consciente y renovado. Tenemos que ir mas alla de nuestras
necesidades primitivas, reformular nuestras preguntas, dejar de deshojar la
margarita y, en cambio, involucrar tanto al corazén como a la mente. Un viaje por
las emociones, la quimica del cerebro y las trampas del enamoramiento en el que
descubriras como el amor puede seguir siendo la respuesta, pero solo si sabemos
cémo hacer las preguntas correctas. Luis Muifio trabaja desde hace mas de
treinta afios como psicoterapeuta especializado en trauma, procesos de duelo y
supervivientes de maltrato fisico y psicolégico. Ha desarrollado su labor en
lugares como Kdsovo en campos de refugiados durante la guerra, en El Salvador
durante los ultimos terremotos, en Angola con el equipo de Incidentes Criticos
entre otros y en Madrid en la Unidad Mévil de atencidon a mujeres que ejercen la
prostitucion, Atencién a toxicomanos y Practica clin...
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