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Ferreiro, Lara

SINOPSIS

Vuelve Lara Ferreiro, la psicologa mas mediatica de la television, con el método
definitivo para quererte, jde una vez por todas!, y encontrar a la pareja perfecta
para ti. ¢Sueles acabar frustrada, dolida y triste en tus relaciones amorosas?
¢ Estas harta de fracasar en el amor una y otra vez? ¢Dejas entrar en tu vida al
primer capullo que te hace caso con tal de no estar sola? ¢ Te gustaria trabajar tu
amor propio y construir una relacion sana contigo misma y en pareja? Lara
Ferreiro, la psicéloga del amor referente en Espafia, ha disefiado el método de los
cinco anillos para trabajar profundamente tu autoestima, encontrar al hombre
adecuado y jdejar ya de sufrir por amor! * En el primer anillo aprenderas a decir
adios a los capullos que no te valoran. Bye bye! * En el segundo anillo descubriras
el pentagono de la autoestima para sanarte y quererte mas y mejor. * En el tercer
anillo aprenderas a hacer un buen casting del amor para desechar a los hombres
que te hacen perder el tiempo y saber escoger al candidato ideal. * En el cuarto
anillo jnos iremos de citas! para aprender a detectar red flags, convertirte en la
reina de la seduccion y hacer match con tu pareja ideal. * Y terminaremos el viaje
en el anillo cinco, la isla del amor, donde encontrards un mapa para seguir
navegando felizmente con tu nueva pareja. Guerrera, jse acabd!, levanta la
cabeza y grita bien alto: «jNi un capullo mas!». iNo vas a permitir que nadie te
destroce, te vacile y juegue contigo NUNCA MAS! Te mereces un hombre que te
valore, te admire y te trate con carifio. Con este libro, logrards poner limites a
quien no te respete y tomaras las riendas de tu vida amorosa para quererte de
verdad y encontrar tu pareja perfecta. jPorque ti lo vales!...
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