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Moreno Marín, Ana
SINOPSIS

El manual que necesitas para aprender a hablar en público. Porque todo el mundo
tiene algo que contar. En un mundo repleto de estímulos, es cada vez más difícil
atrapar la atención. La inseguridad, la falta de autoestima, la poca claridad son
solo los síntomas, en realidad la raíz del problema es otra: necesitas tomar el
control de tu relato. Y eso no se consigue permitiendo que otros hablen por ti o
esperando en conseguirlo algún día. Hacerlo sería como pretender que un caballo
desbocado se dome solo. Para transmitir tu mensaje con seguridad y liderazgo
necesitas tomar las riendas de tu narrativa. No hay otro camino. La periodista y
experta en comunicación Ana Moreno nos invita a perder el miedo a expresarnos
delante de los demás y pasar a la acción. A través de ejercicios e historias reales,
nos enseñará a hablar en público con pasión, dominando el mensaje y
contagiando emoción y decisión. Porque la única forma de comunicar con impacto
es siendo tú mismo....
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