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RAYMOND
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Texto de referencia en el campo de la Nutrición y Dietética desde hace más de
medio siglo que se ajusta a las más actualizadas pautas de práctica basada en la
evidencia, proporcionadas por autores expertos de reconocido prestigio
internacional en las áreas docente, de investigación y de la práctica clínica.. La
obra es la opción de referencia en el ámbito de la dietética para estudiantes,
médicos residentes, docentes y profesionales clínicos. Tiene por objetivo dominar
las claves de la práctica dietética/nutricional, relacionándolas con la persona
mediante la formulación de las preguntas oportunas, conociendo su historial,
valorando sus necesidades nutricionales y proporcionando la atención nutricional
de un modo que permita que tanto la persona como su familia respondan a ella y
la aprovechen al máximo. Apéndices de nutrientes y de evaluación, tablas,
ilustraciones y cuadros de perspectiva clínica proporcionan información sobre
técnicas prácticas y herramientas de uso clínico para estudiantes y profesionales.
Novedades: Todos los capítulos se han actualizado, prestando especial
consideración a la diversidad cultural, numerosos nuevos autores han aportado
nuevas perspectivas a los capítulos relativos al cáncer, las enfermedades
digestivas, el VIH, la neurología, el control del peso, el análisis de la dieta, la
anemia, la genómica nutricional, los trastornos pulmonares, psiquiátricos y
cognitivos, los cuidados intensivos, y las discapacidades intelectuales y del
desarrollo, abordajes sobre nutrición integral actualizados y ampliados, sección
ampliada sobre el embarazo y la lactancia, el capítulo titulado «Planificación de la
dieta con competencia cultural» cuenta con directrices nutricionales
internacionales ampliadas. Nueva edición del texto de referencia en el campo de
la Nutrición y Dietética desde hace más de medio siglo que se ajusta a las más
actualizadas pautas de práctica basada en la evidencia. Las principales
novedades de la edición comprenden abordajes sobre nutrición integral, una
sección ampliada sobre...
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