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En un mundo donde las soluciones instantáneas pero inconsistentes están a la
orden del día, los clásicos nos ofrecen respuestas profundas, atemporales y bien
fundamentadas.¿Cómo encontrar la felicidad? ¿Cómo enfrentar el dolor y la
incertidumbre? ¿Cómo asumir el cambio? ¿Cómo construir relaciones duraderas?
¿Qué valor tiene la amistad? ¿Cómo afrontar la muerte? ¿Cómo vivir con
plenitud?
En un mundo donde las soluciones instantáneas e inconsistentes están a la orden
del día, los clásicos nos ofrecen respuestas profundas, atemporales y bien
fundamentadas, que han resistido la prueba del tiempo y siguen siendo las
mejores para enfrentar los desafíos de la vida moderna.
Este libro es una invitación a redescubrir esas enseñanzas de los clásicos y a
aplicarlas a nuestra vida cotidiana. Porque, ¿quién mejor que los grandes
pensadores grecolatinos para guiarnos en nuestro camino hacia una vida plena y
equilibrada?
La vida es compleja, llena de desafíos e incertidumbres, con situaciones muy
dolorosas y complicadas, pero también con momentos de alegría y belleza. Los
clásicos grecolatinos nos invitan a encontrar esa belleza en lo cotidiano, a vivir
plenamente y a buscar el lado positivo de la vida, como nos recuerda el famoso
Carpe diem de Horacio....
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