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Un libro para que entiendas y ayudes a tus hijos adolescentes.Nacho Gago
aborda en este libro los temas que más preocupan a padres y educadores de
adolescentes, con consejos para entenderlos, acercarse a ellos y acompañarlos,
ofreciéndoles seguridad mientras recorren su camino. La mayor parte de las
vivencias que se relatan nacen de experiencias personales del autor, como
alumno o como docente, o son fruto de la investigación y de la observación tanto
dentro como fuera del aula.
Cómo sobrevivir con un hijo adolescente es un libro amable, pero que no evita el
relato de realidades duras o delicadas, y se permite incluso notas de humor para
que veamos también la parte positiva de esta etapa del desarrollo de las
personas.
«Estamos tanto ante una obra que se lee de seguido, con agilidad, como delante
de un manual de consulta al que recurrir y en el que hallar soluciones para
aquellas cuestiones que afecten personal o directamente al lector. […] Si alguien
busca reposo, lo encontrará. Si precisa atractivo, soluciones o respuestas,
también» (del Prólogo de Ángel Ortiz).
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