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SINOPSIS

¢ Estas agobiado porque tu lista de tareas es interminable? ¢ Sueles aplazarlas
hasta ultimo momento y luego te sientes presionado por la acumulacion de
pendientes y la falta de tiempo? No te preocupes, este libro puede cambiar tu vida
para siempre. Con 15 minutos para dejar de procrastinar aprenderas el arte de
la productividad saludable para aprender a organizarte y sentirte menos
abrumado y sin tiempo para ti. En estas paginas encontrards un método tan
simple como eficaz, que consiste en organizar tus tareas priorizando las que se
pueden realizar en 15 minutos (0 menos) para ir despejando esa lista que te
agobia. A medida que las tareas vayan siendo realizadas, comenzards a notar
como el tiempo que no tenias comienza a aparecer y como puedes dedicarte a
hacer esas actividades que te ayudardn a tener una vida mas plena y
equilibrada. Ademas, este libro te ayudara a dejar de lado algunos factores que no
ayudan a la concrecién de tareas como el perfeccionismo, las dudas sobre
nuestra capacidad de llevar adelante una tarea, el sindrome del impostor, entre
otras. No dudes en seguir este sistema para descubrir que aquello que nunca
podias hacer hoy puede ser una realidad. ...
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