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W L AS SINOPSIS

Descubre qué son las creencias limitantes, reconoce las tuyas y aprende a

CREENC] AS transformarlas para vivir en libertad Las creencias son ideas rigidas que

elaboramos, en mayor medida en la infancia y posteriormente a partir de nuestros

LIM]TANTES acontecimientos vitales, sobre nosotros mismos, los demas y el mundo. Estas

creencias las asumimos como verdades absolutas y a partir de ellas
interpretamos nuestra realidad. En este libro, no te voy a convencer de que hace

transfo, , . . .
Clrme e tfnar un buen dia y de que todo es maravilloso, sino de que, si se estropea el barco en
tus pensamientos el que estas navegando, sepas que se puede reparar, aprendas a ponerte en la
y vivir en libertad posicién correcta cuando sople fuerte el viento y aprendas a convivir con

personas con creencias diferentes a las tuyas....
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