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SINOPSIS

Una guia clara y accesible sobre el enorme potencial terapéutico de los
psicodélicos para el tratamiento eficaz de algunos de los problemas de salud
mental mas habituales. Nos encontramos inmersos en una auténtica revolucion
psicodélica. En los dltimos afios, la ciencia moderna esta redescubriendo el
enorme potencial terapéutico de sustancias de la misteriosa familia de los
psicodélicos (psilocibina, LSD, MDMA, ayahuasca, ketamina,...). En combinacion
con psicoterapia, estas sustancias estan obteniendo resultados espectaculares en
el tratamiento de trastornos mentales muy extendidos y dificiles de tratar como
son la depresion, la ansiedad, el estrés postraumatico o las adicciones, ademas
de revolucionar la neurociencia al ampliar nuestra comprension del
funcionamiento del cerebro y la mente. En este libro, Antdbn Gdmez-Escolar,
psicofarmacélogo, investigador, divulgador y asesor cientifico especializado en

@DROGOPEDIA drogas, también conocido como @drogopedia, nos adentra en la historia, la
e actualidad, la ciencia, la investigacion, la teoria y la préactica del uso de drogas
psicodélicas con fines terapéuticos y el prometedor futuro de este campo, sin
dejar de lado sus riesgos y las estrategias que permiten reducirlos en la medida
"II ” ”l "" "" "l " Illl"" de lo posible En un momento de gran desinformacion y ruido en torno a los
Editorial GRIJALBO psicodélicos, este libro contiene el conocimiento que necesitas saber, sin
Materia PSICOLOGIA alarmlsmos y dlrec’tamente de la mano de un expertp, sobre una familia de
EAN 0788475366901 sustancias que estan a punto de revolucionar el tratamiento de la salud mental.
¢ Estas preparado para expandir tu mente?...
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