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Ballesteros Sánchez-Molina, Víctor
SINOPSIS

SAPERE AUDE, O ATRÉVETE A PENSAR (Y A PREGUNTAR) PARA VIVIR
MEJOR.«Víctor Ballesteros nos acerca la filosofía a lo cotidiano con un lenguaje
sencillo y fresco.» JOSÉ CARLOS RUIZ, autor de Filosofía ante el desánimo
¿Cómo nos va a ayudar un filósofo de barba blanca con nuestros dramas si no
conoció ni de pantallas ni de hipotecas ni de chats de trabajo a deshora? Primero:
«la barba no hace al filósofo», decían los romanos. Además, también los hubo
con perilla, bigotudos… incluso filósofas imberbes, ya en tiempos presocráticos,
aunque apenas nos hayan hablado sobre ellas. Segundo: aceptemos que
nuestros problemas no son siempre tan contemporáneos como creemos. No
hemos inventado nada.
La vida pensada es un recorrido por las grandes y pequeñas preguntas a las que
los seres humanos nos enfrentamos a lo largo de todas las etapas de nuestra
vida. Inquietudes que van desde por qué hay que cumplir las normas o qué hacer
si soy cómplice de bullying hasta cómo sortear la explotación de mi jefe e incluso
qué sentido tiene mi vida después de la jubilación.
Filósofos y filósofas como Sócrates, De Beauvoir, Spinoza, Arendt, Kant o Marx,
entre otros, nos echarán una mano en esto tan extraño, difícil y bello (algunas
veces) que es vivir. Sin embargo, dar respuesta a todos los interrogantes que nos
acompañarán a lo largo de nuestra existencia queda en nuestras manos.
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