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La mayoría de las personas occidentales, al parecer, no se identifican con las
prácticas espirituales tradicionales orientales, principalmente porque existe una
desconexión entre los enfoques orientales tradicionales y la mentalidad y el
entorno actual de la sociedad moderna. En Siete pasos hacia la sabiduría se
analiza un camino hacia una vida más iluminada y plena y, con la intención de
expandir tanto el conocimiento como la conciencia, este camino ofrece la riqueza
de las filosofías orientales adaptadas a la mente occidental.En estas páginas
descubriremos las claves fundamentales para comprender y liderar una
transformación personal y poder alcanzar niveles más altos de conciencia
humana con un objetivo claro: ayudar a los lectores a identificar dónde se
encuentran en el camino la espiritualidad y poder continuar avanzando hacia la
plenitud vital....
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