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SINOPSIS
El régimen médico que te hara adelgazar actuando en la raiz de tu metabolismo

Perder peso es, sobre todo, una cuestion de hormonas. Son los mensajeros
guimicos de nuestro organismo, los que regulan el hambre y la saciedad, los que
modulan la capacidad digestiva para absorber calorias, pero también el estado de
animo, la serenidad y el suefio, condiciones que nos empujan a comer mas o
menos. La endocrindloga Annamaria Colao ofrece un cambio de perspectiva.
Desde hace afos estudia con su equipo en la Universidad Federico Il de Napoles
los delicados equilibrios que dictan nuestra relacion con la mesa, y la sintesis de
su investigacion finalmente se presenta en un libro, La dieta hormonal, un manual
que ofrece la informaciéon que te permitird perder peso de manera saludable,
rapida y duradera, actuando en la raiz de tu metabolismo. Los lectores
descubriran qué alimentos hay que favorecer y cudles es necesario limitar segin
la hora del dia y las fases de la vida. El régimen propuesto por la profesora Colao
se divide en cuatro planes que tienen a las hormonas como protagonistas, para
entrelazarse y alternarse en los distintos momentos de la existencia. El plan
insulina stop tiene como objetivo reducir la insulina en circulacion, atacando las
reservas de grasa y, en par-ticular, la grasa abdominal. El segundo plan, el
serotoninérgico, va acompafado de la liberacion de serotonina, la hormona del
buen humor. El tercero, que versa sobre la leptina, restablece el equilibrio entre la
grelina y la leptina, las dos hormonas implicadas en el hambre y la saciedad. El
ultimo plan, melatonina plus, promueve la producciéon de melatonina, la hormona
del suefio, y permite un reinicio peridédico del metabolismo....
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