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SINOPSIS

Patri Psicdloga y Pedro Herraiz nos explican de una manera sencilla y amena 12
valores fundamentales para que nuestros hijos e hijas se conviertan en buenas
personas. jUn valor para cada mes del afio con actividades semanales para
realizar en familia y convertir cada valor en algo real! ;A qué nos referimos
cuando deseamos que nuestros hijos, alumnos y amigos sean personas de éxito?
A tener muchas riquezas, fama y likes, o a ser buenas personas que puedan
construir relaciones sélidas y positivas, con una autoestima sana y cuya
honestidad, bondad, esperanza, justicia... sean su carta de presentacion? ¢Qué
es mas importante para alcanzar una vida buena? ¢Qué legado como padres o
maestros deseamos dejar en nuestros hijos? La huella que dejemos en ellos sera
el punto de mira que marquen en el horizonte para aspirar a una vida con sentido.
iSoy una buena persona! es un libro de valores ilustrado a todo color que ayuda a
desarrollar una personalidad bella, buena y verdadera en nuestros menores.
RESPETO, GENEROSIDAD, AMOR, JUSTICIA, ESFUERZO,
RESPONSABILIDAD, GRATITUD, PACIENCIA, COMPASION, PERDON,
BONDAD, y ESPERANZA. Estos 12 valores, uno para cada mes del afio, se
explican de forma amena y sencilla a través de conversaciones entre los
protagonistas -Patri, sus hijos y Perico-, fomentando asi el didlogo, que es clave
para fortalecer los lazos familiares y el desarrollo emocional y personal de los mas
pequefios. Adem4s, se proponen actividades para trabajar cada valor semana a
semana DISFRUTANDO de la realizacién de ejercicios en familia. Desear ser una
buena persona es el fundamento para llegar a serlo, y, si nos facilitamos el
camino entre todos, la experiencia compartida puede ser muy enriquecedora. 12
VALORES para ser mejor persona y dejar huella en los demas....
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