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SINOPSIS

Después del éxito de El monstruo de los abrazos, la pediatra Mar Lépez vuelve
con otro maravilloso cuento ilustrado para explicar de manera clara y sencilla por
gué los niflos tienen rabietas, y para ayudar a padres, madres y nifios de todas las
edades a gestionar su rabia de forma sana. Rabiotén lleva mucho tiempo de color
rojo, pero muy muy rojo. Hace tanto que esta asi que el pobre ha olvidado cudl es
su color de verdad y es que jesta rojo de rabia! Pero Rabioton tiene un amigo que
le ensefiara a sacar su rabia de forma sana y a descubrir cual es su verdadero
color. Todas las emociones son importantes y todas tienen una finalidad. Es
normal sentir todo tipo de emociones, y muy necesario expresarlas. La rabia, por
tanto, no es mala. Es una emocién mas que todos experimentamos a veces y que
nos impulsa a actuar. Por ejemplo, nos ayuda a cambiar cosas que no nos
gustan, a defender a otros y a nosotros mismos, a levantarnos cuando nos
caemos 0 a conseguir algo que gqueremos. A nNosotros no nos ensefiaron a sacar
la rabia de forma sana y, cuando nuestro hijo la siente o cuando tiene una rabieta,
no sabemos ayudarlo, nos bloqueamos, nos asusta e incluso nos enfada. Pero la
rabia no hay que dejarla dentro ni taparla, hay que sacarla sin hacer dafio a los
demas o a nosotros mismos. Los nifios exteriorizan su rabia de formas distintas, a
veces gritando, empujando y tirando algo, o a través de una rabieta. Nuestro
trabajo como madres y padres es validar esa rabia y acompafiarlos y guiarlos
para que la gestionen correctamente. La pediatra y divulgadora Mar Lopez, con
més de un millén de seguidores en redes, presenta un album ilustrado que explica
a pequeiios y adultos de manera clara y sencilla qué son la rabia y las rabietas y
cémo gestionarlas de forma sana; y a los adultos como acompafiar a sus hijos en
sus momentos de rabia. A través de la historia del monstruo Rabiotdn, tanto los
nifios y las nifias de todas las edades como los adultos aprenderan que la rabia
es una emocion normal, que se puede expresar sin hacer dafio y que, cuando se
cana...
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