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SINOPSIS

Tonifica tu rostro y conserva el dinamismo de tu expresion La gimnasia facial,
también llamada "yoga facial", es una combinacién de ejercicios especificos de
masajes y tonificacion muscular, destinados a tensar la piel y reducir las arrugas
de expresioén. jCon solo diez minutos al dia puedes obtener resultados visibles!
En este libro encontraras: Ejercicios cortos, faciles de integrar en tu rutina diaria.
Instrucciones paso a paso para todas las zonas del rostro. Testimonios y una
seccion de preguntas frecuentes para guiar tus primeros pasos con suavidad
iSolo necesitas 10 minutos al dia para obtener resultados! ...
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