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SINOPSIS

Los origenes de las tradiciones religiosas dharmicas de la India se remontan a los
albores de la civilizacion humana. Con Espiritualidad india descubrira los
principios eternos de autorrealizacion, devocion e iluminacion que han perdurado

ESPIRITUALIDAD y enriquecido
estas culturas tan importantes.
IN D IA Tanto los practicantes espirituales como los buscadores universales de
ﬂg,uﬁ‘ conocimientos encontraran inspiracion e indicaciones que les serviran como punto

B Umeinroducion [ de referencia para incorporar los mensajes intemporales de estas tradiciones a
g SR sus vidas cotidianas
@ rosmun . massinwice | a través de:
: Librero =  Un andlisis de los fundamentos de cada fe
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« El estudio de los textos y las practicas sagradas

» Técnicas de meditacién y de respiracién guiadas y la elaboracion de un diario
personal

 Puntos de vista contemporaneos sobre la sabiduria ancestral...
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