“‘ Martin Fierro
Libras

1%
I

Datos del libro

SEXO DE LASMADRES, EL

SONIA
ENCINAS

T

Editorial ROCA

. AUTOAYUDA Y
Materia

SUPERACION
EAN 9788419965219
Status Disponible
Paginas 384
Tamafio 230x151x28 mm.
Peso 498
Precio (Imp. inc.) 22,90€
Idioma Espafiol
Fecha de
. 10/04/2025

lanzamiento

Encinas (@soniaencinas), Sonia

SINOPSIS

¢ Que donde esta la libido de las madres? Si vives con la sensacion constante de
que no llegas... ¢qué energia te queda para el sexo? En los Ultimos cinco afios, la
sexobloga Sonia Encinas ha centrado su trabajo en visibilizar cémo la maternidad
transforma la sexualidad en pareja desde una perspectiva feminista, denunciando
cémo los roles de género influyen en la construccion del deseo y la autonomia
sexual de las mujeres, reduciendo su capacidad de conectar con el placer en este
contexto. Con El sexo de las madres, la autora del bestseller Feminidad Salvaje
destapa, por fin, la vivencia de la sexualidad cuando llega la maternidad. Y pone
el foco no solo en todo lo que sucede en los cuerpos maternos, sino sobre todo en
lo que ocurre en los contextos en los que maternamos: solas, exhaustas y con
carga mental. Sonia Encinas, una vez mas, pone palabras con habilidad a la
situacion de tantas mujeres y parejas en etapa de crianza y recurre a su propia
historia tendiendo un puente a otras madres para que dejen de sentirse culpables
por un deseo que desaparece cuando estas agotada y no queda espacio para la
intimidad. Un libro que habla sobre la oportunidad que brinda la maternidad de
convertirte en protagonista de tu sexualidad si respetas tus ritmos y amplias el
significado de la palabra placer. Porque no es que las madres deseen menos, jes
gue, demasiadas veces, estan hasta el cofio!...

https://martinfierrolibros.com


https://martinfierrolibros.com/es/articles/355316
https://martinfierrolibros.com/es/articles/355316

