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Sesha

SINOPSIS

Este texto es un compendio introductorio pero completo de la filosofia Vedanta
Advaita y de la practica meditativa. Es una obra que solo podia realizar alguien
que, habiendo penetrado la méas alta Verdad No-dual, poseyera ademés un
profundo conocimiento de la milenaria tradicién hindd, asi como la pedagogia
necesaria para transmitirla con claridad y eficiencia. Este es el caso afortunado de
Sesha. Tomando como referencia el Drg Drsya Viveka (texto introductorio del
sistema Vedanta Advaita, atribuido DSiri Sankaraya, Sesha resume aqui
magnificamente la doctrina Advaita, a la vez que despliega un preciso mapa de la
practica meditativa, de los estados de Conciencia y de la cosmologia Vedanta.
Sus comentarios redinen tres cualidades fundamentales:

 Esclarece pormenorizadamente las claves del proceso de autorrealizacion y de
conocimiento englobadas dentro de la via del dhana yoga, como son la
concepcion de la No-dualidad, la practica meditativa tanto interna (o dhyana yoga)
como externa (o karma yoga) y los sucesivos estados de Conciencia o niveles de
samadhi.

» Sistematiza sencilla y esquematicamente las ensefianzas de Govindapada,
Gauobapada, Patanjali y Sankara, integrandolas de un modo profundamente
coincidente y complementario.

* Ademas, sintetiza los fundamentos cosmoldgicos del Vedanta Advaita,
planteados inicialmente por el muni Kapila y desarrollados posteriormente por
diversos sabios y videntes de la milenaria tradicion Vedanta....
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