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Vizcaino, Álvaro
SINOPSIS

Hace una década, la historia de Álvaro Vizcaíno dio la vuelta al mundo. Tras
quedar colgado sobre un abismo, tuvo que saltar para salvar su vida, resultando
gravemente herido. A pesar de ello, logró sobrevivir durante dos días, y hoy en
día su asombrosa odisea está ya en la gran pantalla.Tras años de dar
conferencias e inspirar a equipos, Álvaro Vizcaíno ha decidido llevar sus
experiencias y aprendizajes a la existencia cotidiana. ¿Cómo puede tu mayor
miedo convertirse en un gran maestro para transformar tu vida? Este manual te
ayudará a comprender cómo ese poder oculto opera dentro de ti, y te guiará para
que avances por las distintas etapas que te llevarán a desatar todo tu potencial
para vivir, por fin, la existencia que mereces. ...
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