
AIR FRYER FÁCIL. PLATOS DELICIOSOS Y ATREVIDOS 

Editorial GRIJALBO

Materia
GASTRONOMIA Y

COCINA

EAN 9788425369858

Status Disponible

Páginas 224

Tamaño 250x197x24 mm.

Peso 902

Precio (Imp. inc.) 27,90€

Idioma Español

Fecha de

lanzamiento
29/05/2025

Oliver, Jamie
SINOPSIS

Transforma tu cocina con la freidora de aire y con las recetas fáciles, versátiles y
deliciosas de Jamie Oliver. Las freidoras de aire nos ahorran tiempo y dinero. Y
ahora, además, puedes descubrir lo deliciosa que pueden ser sus preparaciones.
Tanto si es nuevo como si es un experto en el uso de este electrodoméstico,
Jamie Oliver está aquí para ayudarte a llevarlo al siguiente nivel. Este libro es el
resultado de muchos meses de experimentación, y con él vas a poder comprobar
lo delicioso y versátil que puede ser freír con aire. Con este libro aprendarás a
preparar platos que la gente no creerá que se han hecho en la freidora de aire.
Disfruta de platos suculentos, atrevidos y deliciosos, como:
- Fideos udon con berenjena melosa
- Costillas de cerdo teriyaki
- Albóndigas de chile con carne
- Ensalada de zanahoria asada y queso de cabra
- Pakoras de abadejo ahumado
- Pollo asado Kerala y salsa de curri
- Crumble de pera y moras
- Sándwiches de galleta con menta y chocolate Y mucho más... Los capítulos
incluyen recetas rápidas, nuevos clásicos, verduras, superensaladas, deliciosos
canapés, horneados y dulces insuperables. Lleno de trucos, inspiración y nuevas
ideas, Air Fryer fácil te hará cocinar platos fáciles, sabrosos y nutritivos una y otra
vez....
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