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Oliver, Jamie

SINOPSIS

Transforma tu cocina con la freidora de aire y con las recetas faciles, versatiles y
deliciosas de Jamie Oliver. Las freidoras de aire nos ahorran tiempo y dinero. Y
ahora, ademas, puedes descubrir lo deliciosa que pueden ser sus preparaciones.
Tanto si es nuevo como si es un experto en el uso de este electrodoméstico,
Jamie Oliver esta aqui para ayudarte a llevarlo al siguiente nivel. Este libro es el
resultado de muchos meses de experimentacion, y con él vas a poder comprobar
lo delicioso y verséatil que puede ser freir con aire. Con este libro aprendaras a
preparar platos que la gente no creerd que se han hecho en la freidora de aire.
Disfruta de platos suculentos, atrevidos y deliciosos, como:

- Fideos udon con berenjena melosa

- Costillas de cerdo teriyaki

- Albondigas de chile con carne

- Ensalada de zanahoria asada y queso de cabra

- Pakoras de abadejo ahumado

- Pollo asado Kerala y salsa de curri

- Crumble de pera y moras

- Sandwiches de galleta con menta y chocolate Y mucho més... Los capitulos
incluyen recetas rapidas, nuevos clésicos, verduras, superensaladas, deliciosos
canapés, horneados y dulces insuperables. Lleno de trucos, inspiraciéon y nuevas
ideas, Air Fryer facil te hara cocinar platos faciles, sabrosos y nutritivos una y otra
vez....
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