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Penn y Kim Holderness
SINOPSIS

El único libro que combina humor, experiencias personales y herramientas
prácticas para aprovechar las habilidades únicas de los adultos con TDAH.Este
libro te invita a ver el TDAH en la adultez con una mirada positiva, honesta y,
sobre todo, con mucho humor. A través de su propia experiencia, los autores
cuentan cómo lograron convertir el diagnóstico en una ventaja, sacando partido a
habilidades como la creatividad, la energía y la capacidad de hiperconcentrarse.
Los Holderness presentan el TDAH no solo como un reto, sino como un conjunto
de capacidades únicas. Con anécdotas divertidas y herramientas prácticas, este
libro es una guía para aprovechar al máximo el potencial del TDAH y vivir
plenamente, ya sea que lo tengas o quieras apoyar a alguien que lo tiene.
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