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SINOPSIS

Un viaje transformador para descubrir el arte de vivir con propésito, autenticidad y
sabiduria japonesa.Un viaje transformador al corazéon de la sabiduria japonesa
para vivir plenamente.

En Kokoro, Beth Kempton, japonologa y autora bestseller de Wabi Sabi, nos invita
a emprender un viaje fisico, emocional y espiritual a través de las montafas
sagradas de Japon.

En un mundo cada vez mas incierto y acelerado, Kokoro ofrece una guia para
ralentizar, reconectar con uno mismo y hallar belleza en lo imperfecto. Basandose
en la rica cultura, filosofia y tradiciones japonesas, Kempton nos lleva de la mano
por los paisajes del norte de Japon, sus bosques ancestrales y montafias miticas.
En este recorrido, se encuentra con una fascinante variedad de maestros: actores
de Noh, chefs, taxistas, poetas y monjes zen, cuyas lecciones resuenan en su
propia busqueda de serenidad y propésito.

El kokoro, un concepto japonés que combina la inteligencia del corazon, la
sensibilidad de la mente y la espiritualidad encarnada, es el nucleo de este libro.
Explorar el kokoro es adentrarse en la esencia misma de lo que significa ser
humano en un mundo lleno de desafios, pero también de belleza. A través de
historias personales, reflexiones y ejercicios practicos, Kempton nos anima a vivir
guiados por la luz del kokoro, aceptando la impermanencia y hallando sentido en
el presente.

Kokoro no solo es una invitacion a cultivar la calma en medio del caos, sino
también a redescubrir nuestra humanidad y nuestro potencial ilimitado. Al seguir
esta senda, todo puede cambiar, y cualquier cosa es posible.

«Acompafienme en un viaje al profundo norte de Japén, donde juntos
recorreremos bosques ancestrales, contemplaremos la luna sobre montafias
llenas de mitos y encontraremos en el camino a una variedad de sabios maestros:
actores de Noh, chefs, taxistas, duefios de cafeterias, poetas, fil6sofos y los
espiritus que habitan estas tierras. Reflexionaremos sobre la verdadera
naturaleza del tiempo en uno de los templos zen mas estrictos del mundo, y nada
volvera as...

https://martinfierrolibros.com


https://martinfierrolibros.com/es/articles/356554
https://martinfierrolibros.com/es/articles/356554

