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Cuando nos enfrentamos a un desafio que a veces parece irresoluble y hallamos
una solucién, estamos desplegando nuestra inteligencia. En este sentido, dada la
actual complejidad del mundo, necesitamos trascender el HOMO SAPIENS, el ser
humano que sabe, y elevarlo a HOMO SOLVER, el que soluciona. Porque no
basta con conocer las dificultades del mundo y las de nuestra propia vida. Lo que
marcara la diferencia es como las resolvamos.Alex Rovira y Francesc Miralles han
partido desde este concepto revolucionario para construir una guia practica que
ayudara a los lectores a resolver los 15 desafios que todos vamos a tener que
afrontar en algiin momento de nuestra vida. Desde la identidad, la autoestima, el
manejo de la multitarea, el fracaso, la eleccién del propoésito de vida, la pérdida de
seres queridos o el miedo al cambio hasta como gestionar el amor, la manera de
encontrar el equilibrio entre vida profesional y vida personal, como mantener la
serenidad en un mundo en constante cambio o el equilibrio entre ser mas amable
con el mundo sin dejar de serlo con uno mismo.¢Quieres prepararte para
resolverlos? Esta guia te permitird analizarlos y solventarlos de la manera mas
adecuada a tu forma de pensar y sentir. No sirven las recetas prefabricadas, sino
las que cada uno elabora desde una mirada inteligente y honesta....
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