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Tu mejor consejero para guiar a los chicos en la pubertad y ayudar a que se
conviertan en hombres emocionalmente seguros.
¿Qué hace mi hijo siempre encerrado en su cuarto? ¿A qué se deben sus
respuestas cortantes, su impulsividad, su obsesión por los videojuegos? Contrario
a como ocurre con las chicas, que al entrar a la pubertad se vuelven más
verbales, los chicos tienden a volverse callados y reservados, y los padres,
equivocadamente, también adoptamos el silencio por respeto a su privacidad. Eso
es lo que este libro pretende señalar y corregir: necesitamos abrir con nuestros
hijos las puertas de la conversación.
«Descifrando a los chicos es la guía definitiva para ayudarte a comprender y
educar a tus hijos con aceptación y perspectiva. Leerlo es como tener un amigo
empático y muy inteligente que entiende perfectamente por lo que estás pasando
y te ayuda en todo momento». Mallika Chopra, autora de Living with Intent....
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