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Cameron, Julia
SINOPSIS

Seguridad, curiosidad, límites, enfoque, crecimiento e independencia son algunas
de las herramientas que les puedes inculcar a tus hijos ejercitando la creatividad.
Conéctate con el crecimiento de tus hijos a través del descubrimiento y el
despertar de vuestra creatividad Después del éxito que recibió en la década de
los 90 El camino del artista, Julia Cameron centra ahora su atención en los niños
y nos propone un libro para que los padres desarrollen la creatividad de sus hijos.
La teoría de Cameron es que la creatividad es una actividad espiritual por la que
los padres pueden conectar con sus hijos y la mejor forma de despertarla es
precisamente cuando los padres exploran su lado creativo propio. Cameron
propone una serie de ejercicios para el fomento de impulsos creativos que se
caractericen más por la naturalidad y dejen de lado el impulso obsesivo por la
perfección así como toda crítica que no sea constructiva y no aporte confianza.
«La creatividad no tiene ni fondo ni techo aunque haya partes de su crecimiento
que sean lentas. El ingrediente que se precisa es la fe -entendida como confianza
férrea en uno mismo-. Este libro te muestra el camino y la fe necesarios para
liberar la creatividad de las personas. Tómalo como un ejercicio para abrirte a una
nueva perspectiva y libera al artista que llevas dentro.»
Julia Cameron...
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