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Datos del libro

Tirado, Miriam

SINOPSIS

Un libro de no-ficcién adolescente de Miriam Tirado, autora de crianza consciente
con mas de 850.000 ejemplares vendidos y éxitos como El hilo invisible,
Sensibles e Infinito. Inspirado en la saga del momento «Me llamo Goa», este libro
ofrece herramientas con el humor y la sensibilidad que caracterizan a la autora
para que los adolescentes vivan los cambios de esta etapa con seguridad y
autenticidad. Ser adolescente o preadolescente no es nada facil. jNada! A veces
no te entiendes ni a ti mismo: las emociones se te hacen bola, la cabeza no paray
el cuerpo crece y cambia a un ritmo incomodo. jPuedes sentir que te ahogas! En
este libro, Miriam Tirado comparte con los jévenes lectores todos los secretos,
trucos y herramientas necesarias para surfear las olas de la adolescencia, vengan
como vengan, sintiéndose mas seguros, amandose mas y sobre todo, disfrutando
también de esta etapa. ¢ Qué encontrards en este libro? *Una guia para lidiar con
los cambios fisicos, mentales y emocionales que se atraviesan durante la
adolescencia (sin dar la turra). *Reflexiones para trabajar la autoestima, las
emociones, la ansiedad, la resolucién de conflictos, el duelo y las relaciones
interpersonales. *Ejercicios practicos para aplicar lo aprendido y conocerte mejor.
*[lustraciones de Sheila de la Masa....
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