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Este libro, en el que el Dr. John Gray recogió todos sus conocimientos y
experiencia en el ámbito de las relaciones de pareja, se ha convertido ya en un
clásico moderno, una guía de referencia que ha ayudado a millones de hombres y
mujeres a tomar conciencia de sus diferencias, a comunicarse mejor y, en
definitiva, a vivir su amor más plenamente. Hombres y mujeres parecen proceder
de distintos planetas. Son biológicamente similares, usan las mismas palabras,
comparten el mismo espacio geográfico; pero sus códigos de comportamiento, su
idioma (lo que quieren expresar con sus palabras), sus valores existenciales... son
distintos. Esta obra es tanto una guía para la comprensión de las actitudes y
palabras del sexo opuesto como una propuesta para minimizar desde una
perspectiva afectivamente positiva las consecuencias de los desencuentros. Un
libro, pues, absolutamente necesario para quienes, viviendo en pareja o con
deseos de hacerlo, quieren dar y obtener lo máximo de su amor....
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