
MEDITACIÓN Y BIBLIA 

Editorial OBELISCO

Materia

[QRMF19] LECTURAS,

SELECCIONES Y

MEDITACIONES

BÍBLICAS

EAN 9788411722438

Status Disponible

Encuadernación Otros

Páginas 200

Tamaño 235x155x13 mm.

Peso 264

Precio (Imp. inc.)25,00€

Idioma Español

Fecha de

lanzamiento
09/06/2025

Kaplan, Aryeh
SINOPSIS

Meditación y Biblia de Aryeh Kaplan es una obra reveladora que explora los
misterios ocultos detrás de los métodos utilizados por los profetas bíblicos para
alcanzar estados elevados de consciencia. Kaplan nos lleva en un viaje profundo
a través de textos antiguos, descifrando la terminología hebrea y las prácticas
meditativas que han sido olvidadas con el tiempo.

¿Sabías que los profetas bíblicos no sólo escribían en estados de inspiración
divina, sino que también utilizaban técnicas específicas de meditación para llegar
a esos estados? Este libro desentraña esas técnicas, contrastando la meditación
con el uso de sustancias, y demostrando cómo las prácticas meditativas estaban
profundamente arraigadas en las tradiciones judaicas y cabalísticas.

Desde la repetición de mantras hasta la visualización de nombres divinos y la
búsqueda de la luz espiritual, La Meditación y la Biblia ofrece una guía detallada
para entender y, potencialmente, experimentar estos métodos por uno mismo.
Kaplan no sólo nos presenta un análisis erudito y bien documentado, sino que
también abre la puerta a una comprensión más profunda de la Biblia y de la
experiencia espiritual en general....
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