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Kaplan, Aryeh

SINOPSIS

Meditacién y Biblia de Aryeh Kaplan es una obra reveladora que explora los
misterios ocultos detras de los métodos utilizados por los profetas biblicos para
alcanzar estados elevados de consciencia. Kaplan nos lleva en un viaje profundo
a través de textos antiguos, descifrando la terminologia hebrea y las practicas
meditativas que han sido olvidadas con el tiempo.

¢ Sabias que los profetas biblicos no sé6lo escribian en estados de inspiracion
divina, sino que también utilizaban técnicas especificas de meditacion para llegar
a esos estados? Este libro desentrafia esas técnicas, contrastando la meditacion
con el uso de sustancias, y demostrando como las practicas meditativas estaban
profundamente arraigadas en las tradiciones judaicas y cabalisticas.

Desde la repeticion de mantras hasta la visualizacion de nombres divinos y la
busqueda de la luz espiritual, La Meditacion y la Biblia ofrece una guia detallada
para entender y, potencialmente, experimentar estos métodos por uno mismo.
Kaplan no sélo nos presenta un analisis erudito y bien documentado, sino que
también abre la puerta a una comprension mas profunda de la Biblia y de la
experiencia espiritual en general....

https://martinfierrolibros.com


https://martinfierrolibros.com/es/articles/359332
https://martinfierrolibros.com/es/articles/359332

