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Una revolucionaria investigacion
cientifica sobre el duelo y las
Experiencias Cercanas a la Muerte

Rocaeditorial »

Lazaro, Dra. Cristina

SINOPSIS

¢, Qué sucede cuando morimos? El libro que despeja todas las incégnitas Durante
mas de cinco afos, la doctora Cristina Lazaro ha entrevistado a mas de mil
pacientes, familiares y personal sanitario en la UCI y en la unidad de cuidados
paliativos del Hospital Reina Sofia en Murcia. Los detallados relatos que
describen las sensaciones y visiones de las personas que han experimentado una
ECM son el hilo conductor de Después de la vida, que también incluye un
recorrido antropolégico por diferentes culturas para comprender como el ser
humano ha entendido y manejado la muerte y el duelo. Un libro cientifico y
riguroso, calido y cercano. Imprescindible para comprender quiénes somos, de
donde venimos y hacia dénde vamos.Un viaje fascinante por las ECM a través de
personas que las han vivido: * "Salir del coma para mi fue muy duro. Segun los
médicos, a los cinco minutos de desconectarme de las maquinas y darme por
muerta, abri los ojos. Yo habia estado todo ese tiempo con mis abuelos, en mi
casa, muy feliz". * "Al no poder respirar y perder las fuerzas, me inundé de
angustia y ansiedad. Hasta que llegé un momento en el que me dije: "Mira, que
sea lo que Dios quiera". Se me nublé la vista y se puso todo negro. Yo no vi la luz,
pero dentro de la oscuridad habia tal paz y tranquilidad que no me hubiera
importado seguir alli". * "Mi padre, cuando recibia la visita de mi madre, decia que
ella se sentaba cerca, pero cuando él se acercaba para tocarla -porque le parecia
tan real-, desaparecia. Ahora sé que le preparaba para que se fuese en paz".*
"Experimenté una sensacion muy agradable de estar flotando en un espacio
amarillo, calido. Recuerdo pensar: "Pues fijate que me he muerto sin
confesarme”, pero sin dolor ni miedo. Era una sensacién muy placentera, pero yo
gueria seguir viviendo"....
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