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SINOPSIS

Autosanación con el poder transformador de la psicología energética

¿Y si la respuesta a lo que te frena lo tuvieras al alcance de la mano? Ésta es
exactamente la solución que presenta Tapping. Estimular los puntos energéticos
de la piel mientras se trae a la mente los problemas y los objetivos cambia el
cerebro de forma que ayuda a superar los retos y apoya las aspiraciones. Con
independencia de que el problema emocional en cuestión esté causado por el
estrés, la ansiedad, una dolencia física, la depresión, el envejecimiento, las
presiones de la paternidad, el trabajo, la adicción o intentar permanecer centrado
y conectado a este mundo, Tapping ofrece una forma de autoempoderamiento
para ayudarte a dar lo mejor de ti mismo.

Una guía revolucionaria con técnicas probadas para:

- Superar las emociones perturbadoras

- Acabar con los hábitos perjudiciales

- Despertar tu mayor potencial...
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