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SINOPSIS

Paelles i arrossos valencians és un receptari d?arrossos tradicionals fet des
d?una perspectiva actual, perd0 sense perdre les arrels. Inclou alguns plats
desconeguts per al gran public, quasi oblidats, que junt amb els més populars
conformen un valués patrimoni que reflecteix la riquesa gastronomica d?aquesta
part del Mediterrani.

Soén receptes facils de preparar, saludables i elaborades amb ingredients que en
cada temporada tenim a la ma, la qual cosa les converteix en una bona
representacio de I?auténtica i sana dieta mediterrania.

Receptes modelades per la tradicié, que actua fent una seleccié natural: al llarg

RECEPTES

PERARER . del temps, només perduren els plats que han superat el jui del paladar de la
E‘cﬁj@i@“ poblacié. La disponibilitat d?ingredients d?una banda i els paladars de molts
comensals de I?altra han coincidit a perpetuar-los.

es receptes tradicionals, autentiques joies gastronomiques, son un llegat que
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