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DISPENZA, JOE
SINOPSIS

"El placebo eres tú es un auténtico manual de instrucciones para provocar
milagros en tu cuerpo, en tu salud y en tu vida." Christiane Northrup La mente
posee unas capacidades asombrosas. No solo es capaz de transformar la
experiencia sino también de influir en la materia: tomando el control del
pensamiento y las emociones podemos reprogramar nuestras células; poseemos
la maquinaria biológica y neurológica necesaria para hacerlo. Esta es la premisa
del nuevo libro de Joe Dispenza, el científico que saltó a la fama con el
impactante documental ¿Y tú que sabes?. Un placebo es una sustancia sin
ningún poder farmacológico que, sin embargo, provoca un efecto positivo en el
paciente. ¿Qué pasaría, pregunta Joe Dispenza, si las personas creyeran en sí
mismas en vez de confiar en algo externo? Apoyándose en los últimos hallazgos
científicos, Dispenza nos ofrece infinidad de ejemplos de las posibilidades de la
mente para provocar cambios. Lo que es aún más interesante: nos enseña a
utilizar la denominada "ciencia de la transformación" para ejercer nuestra
capacidad innata de creación en nuestro cuerpo... y en nuestra vida....
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