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GRAY, MIRANDA

SINOPSIS

Un manual de armonia basado en las cuatro diosas del ciclo femenino.Miranda
Gray, impulsora de un movimiento mundial de espiritualidad femenina y autora del
superventas Luna roja, nos presenta una obra practica e inspiradora que invita a
las mujeres a explorar el ciclo femenino para crear bienestar y felicidad.Cada dia
son més las mujeres que experimentan la necesidad de conectar con lo sagrado
femenino, de expresar su feminidad y recuperar la conexion con esas energias
que emanan de su ser por el hecho de ser mujeres. Miranda Gray, conocida en
todo el mundo por haber devuelto a la mujer moderna una vision profunda de las
posibilidades que encierra el ciclo menstrual, regresa con un manual practico que
muestra a las mujeres el camino para celebrar los dones de su condicién
femenina en funcién del momento interno.Cada una de las fases del ciclo
menstrual se asocia con una diosa y las energias que representa, cuatro
arquetipos que no solo se manifiestan fisicamente, sino también psicoldgica y
espiritualmente. Las cuatro diosas de la mujer explora cémo vivir, relacionarse y
trabajar respetando y celebrando los procesos que favorecen estos cuatro
arquetipos, a la vez que propone actividades para satisfacer sus necesidades en
cada fase del ciclo. Un manual para sentirse mejor en el propio cuerpo, confiar
mA&s en nuestros sentimientos y capacidades y aplicar esa intuicién para favorecer
sentimientos positivos hacia una misma y los demas....
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