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SINOPSIS

PREMI JOSEP PLA
Un viatge fascinant a través de les arts, la neurociència i l’educació que redefineix
la manera com percebem el món i a nosaltres mateixos.L’art de ser humans és un
viatge fascinant a través de les arts, la neurociència i l’educació que redefineix la
manera com percebem el món i a nosaltres mateixos. L’autor explora, de manera
magistral, com les arts –des de la música i la poesia fins a la ciència i la filosofia–
esdevenen una expressió única de la humanitat i un motor fonamental per al
nostre creixement cognitiu, emocional i social.
Amb exemples vius i una àmplia base científica, l’autor demostra que el cervell
processa, interpreta i s’enriqueix a través de l’art, i ensenya com podem aprofitar
aquestes connexions per transformar l’educació i la nostra manera de viure.
L’art de ser humans és una obra imprescindible que connecta la ciència amb
l’humanisme i ens convida a descobrir l’Homo artisticus que tots portem dins i a
utilitzar la creativitat i el pensament crític per construir una societat més rica, plena
i lliure....
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