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JIMENEZ GARCIA, ALBERTO

SINOPSIS

Nuestra capacidad de atencion es un recurso limitado. Esta demostrado que para
realizar o aprender algo de forma eficaz es necesario hacer breves descansos.

Estos retos de resolucion rapida son perfectos para ello, ya que te permitiran
reponer energias, relajar la mente y mejorar tu rendimiento a largo plazo. Estos
juegos te ayudaran a centrarte en el aqui y ahora y disfrutar un rato cada dia de
una actividad estimulante y alejada de dispositivos tecnoldgicos....
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