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Este manual práctico recoge casos clínicos tratados desde las terapias
contextuales o de tercera generación (ACT, FAP, AC, DBT, TIP, FACT).
Está orientada a mostrar múltiples ejemplos de casos clínicos, en los que se
detalla el proceso desde la evaluación a los resultados, con ejemplos de diálogos,
aplicación de técnicas y proceso completo de tratamiento.
Se trata de una obra práctica que complementa la teoría que se desarrolla en
otros libros o manuales. Está orientada a complementar la formación tanto de
estudiantes como de profesionales que deseen extender sus conocimientos y
reciclarse sobre las terapias contextuales y sus aplicaciones....
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